Droga Pacjentko, Drogi Pacjencie!

Prosimy uwaznie przeczytaé ponizsza instrukcje stosowania, poniewaz zawiera ona istotne
informacje o tym, na co nalezy zwrdci¢ uwage przy uzywaniu tego wyrobu medycznego.
W razie watpliwosci prosze zwrdcié si¢ do swojego lekarza lub farmaceuty.

Ulotka dotaczana do opakowania

isla® junior

Pastylki do ssania

Co zawieraja pastylki isla® junior?
1 pastylka zawiera 80 mg wyciagu wodnego z
porostu islandzkiego (0,4- 0,8 : 1).

Substancje dodatkowe:

Guma arabska, sorbitol, maltitol, glikozydy
stewiolowe, kwas askorbinowy (witamina C),
pantotenian wapnia, glukonian cynku, naturalny
aromat smakowy, roslinny ekstrakt koloryzujacy
(ekstrakt z marchwi/czarnej porzeczki), trojglicerydy
$redniotaricuchowe, woda oczyszczona.

1 pastylka zawiera zamienniki cukru (substancje
stodzace): sorbitol (0,312 mg) i maltitol (0,685 g)

= 0,083 jednostki chlebowe.

Kiedy stosuije sie isla® junior?

e W celu ztagodzenia najczesciej spotykanych
dolegliwosci zwigzanych z przezigbieniem
i podraznieniami gardta, takich jak drapanie
w gardle i chrypka.

e W celu ochrony suchej i podraznionej btony
$luzowej gardta i krtani, dzigki czemu preparat
zmniejsza trudnosci w przetykaniu i koi bol gardta.

o W przypadkach utrudnionego oddychania przez
nos.

Pastylki do ssania isla® junior o smaku
truskawkowym moga by¢ stosowane przez dzieci
powyzej 4. roku zycia. Chronig suchg i podrazniong
btone $luzowa jamy ustnej i krtani, przynosza ulge

w najczesciej spotkanych dolegliwosciach zwigzanych
z przezigbieniem i podraznieniami gardia.

Mechanizm dziatania

Specjalny ziotowy ekstrakt zawarty w pastylkach
sktada sie w ponad 80% z mucyn. Ekstrakt uwalnia
sie podczas ssania i tworzy powtoke ochronna, ktéra
dziata jak balsam na bfong $luzowg jamy ustnej,

gardfa i krtani, chroniac jg przed podraznieniami

i wptywem szkodliwych czynnikow.

Dodatkowo pobudza wydzielanie $liny. Podrazniona
btona $luzowa moze sie zregenerowac. Dzigki temu
ustepuja najczesciej spotykane dolegliwosci zwigzane
z przezighieniem i podraznieniem gardta, takie jak
drapanie w gardle, chrypka i suchos¢ btony $luzowej
gardta i krtani. Zmniejszaja sie trudnosci

w przetykaniu i bél gardia.

Kiedy nie nalezy stosowaé isla® junior?
Pastylki isla® junior nie moga by¢ stosowane
w przypadku nadwrazliwo$ci na ktdrykolwiek
ich sktadnik.

Kiedy nalezy zachowaé szczegélng ostroznosé
podczas stosowania isla® junior?

Osoby doroste i dzieci, u ktdrych wezesniej
stwierdzono nietolerancje niektorych cukréw, powinny
skonsultowac sig z lekarzem przed przyjeciem
preparatu.

Czy isla® junior moze byé stosowany w okresie
ciazy i karmienia piersia?

Nie ma potwierdzonych danych, ktére przemawiatyby
przeciwko stosowaniu preparatu w okresie cigzy

i karmienia piersig.

Jak stosuje sig isla® junior?

Dzieci powyzej 4. roku zycia: w zalezno$ci od potrzeb,
powoli ssa¢ do 6 pastylek w ciagu dnia.

Nalezy upewni¢ sig, ze dzieci umiejg juz bezpiecznie
ssac pastylki.

Informacja dla 0sdb chorych na cukrzyce: 1 pastylka
zawiera zamienniki cukru (substancje stodzace)

w ilosci 0,997 g = 0,083 jednostki chlebowe.

Jak diugo mozna stosowac isla® junior?

W razie potrzeby isla® junior moze by¢ stosowany
dtugoterminowo.

Jezeli po 10-dniowym stosowaniu nie nastapita
poprawa, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub
farmaceuta.

Jakie dziatania niepozadane moze powodowacé
stosowanie isla® junior?

W bardzo rzadkich przypadkach przy stosowaniu
wyrobu moze wystapic dziatanie przeczyszczajace
spowodowane przez zamienniki cukru: sorbitol

i maltitol.

W pojedynczych przypadkach moga wystapic reakcje
nadwrazliwosci.

Na co jeszcze nalezy zwréci¢ uwage?

Data waznosci wyrobu medycznego jest nadrukowana
na pudetku. Data produkcji i data waznosci sa
ponadto umieszczone na blistrze pod skrétem ,MFG/
EXP”. Nie nalezy uzywaé wyrobu po uptywie daty
waznosci!

Pastylki powinny by¢ przechowywane w suchym
miejscu, w temperaturze ponizej 25° Ciw
oryginalnym pudetku dla ochrony przed $wiattem.

Poniewaz preparat isla® junior zawiera skfadniki
ziotowe, niekiedy moga zmieni¢ kolor, smak i
konsystencje. Zmiany te nie maja wptywu na jako$¢
wyrobu.

Jakie opakowania sa dostepne?
Opakowania zawierajace 20 pastylek.
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