Droga Pacjentko, Drogi Pacjencie!

Prosze uwaznie przeczytaé ponizsza instrukcje uzywania, poniewaz zawiera ona istotne

informacje o tym, na co nalezy zwrdci¢ uwage przy stosowaniu tego wyrobu medycznego.

Instrukcja uzywania

- ® -
isla  mint
Pastylki

Co zawieraja pastylki isla® mint?
Jedna pastylka zawiera 80 mg wodnego
wyciagu z porostu islandzkiego (0,4 - 0,8:1).

Pozostate skiadniki:

Guma arabska, sorbitol, parafina ciekta,
aspartam, kompleks miedziowy chlorofilu
(barwnik E 141), olejek migtowy, woda
oczyszczona. 1 pastylka zawiera substancje
stodzaca (zamiennik cukru) sorbitol 392 mg
= 0,031 jednostek chlebowych.

Kiedy stosuije sige isla® mint?

Sktadniki w isla® mint powlekaja btony

$luzowe w gardle i krtani jak balsam. W ten

sposob, podrazniona btona $luzowa jest

zabezpieczona przed dalszymi

podraznieniami i moze wrdci¢ do réwnowa-

gi dzieki kojgcemu dziataniu pastylek, w

szczegolnosci w przypadku dolegliwosci

gardta spowodowanych przez:

e odruch kaszlowy i chrypke

e znaczne obciazenie wiezadet gtosowych
(wokalista, méwca)

e oddychanie suchym powietrzem (ogrze-
wanym lub klimatyzowanym)

W razie watpliwosci prosze zwrécié si¢ do swojego lekarza lub farmaceuty.

e suchos¢ w jamie ustnej
e ytrudnione oddychanie przez nos

Kiedy nie nalezy stosowacé isla® mint?
isla® mint nie moze byé stosowany
w przypadku nadwrazliwosci na ktorykol-
wiek sktadnik zawarty w wyrobie.

Kiedy sugerowana jest ostroznosé
podczas stosowania isla® mint?

Jesli wiesz, ze cierpisz na nietolerancje
okreslonych cukrow, woéwczas mozesz
przyjmowac isla® mint dopiero po konsul-
tacji ze swoim lekarzem.

W przypadku fenyloketonurii (dziedziczna
choroba metaboliczna), nalezy pamietac, ze
pastylki zawieraja substancje stodzaca —
aspartam.

Czy isla® mint moze byé¢ stosowany
podczas cigzy i karmienia piersia?

Nie ma stwierdzonych danych, ktore
przemawiatyby przeciwko stosowaniu pod-
czas cigzy i karmienia piersia.

Jak stosuje sig isla® mint?

Dorosli i dzieci powyzej 4 roku zycia 1-2
pastylki ssa¢ w razie potrzeby kilka razy
dziennie. Wskazowka dla 0sb z cukrzyca: 1
pastylka zawiera zamienniki cukru sorbitol
(392 mg) = 0,031 jednostki chlebowe.

Jak diugo mozna stosowag isla® mint?

W razie potrzeby isla® mint moze by¢ stoso-
wany nawet przez dtuzszy okres. Jezeli po
10-dniowym stosowaniu nie nastgpita
poprawa, nalezy skonsultowac sie z lekar-
zem lub farmaceuta.

Jakie dziatania niepozadane moze
powodowa¢é stosowanie isla® mint?

W bardzo rzadkich przypadkach przy stoso-
waniu wyrobu moze wystapi¢ dziatanie
przeczyszczajgce spowodowane przez sor-
bitol. W pojedynczych przypadkach moga
wystapi¢ reakcje nadwrazliwosci.

Na co jeszcze nalezy zwréci¢ uwage?

Data wazno$ci wyrobu medycznego jest
nadrukowana na pudetku i na listku. Po tej
dacie nie nalezy uzywac¢ wyrobu! Pastylki
powinny by¢ przechowywane w suchym
miejscu, w temperaturze ponizej 25° C.
Objasnienie skrotow na blistrze:

MFG = data produkcji,

EXP = termin waznosci,

LOT = numer serii.

Jakie opakowania s3 dostepne?
Opakowania zawierajace 30 i 60 pastylek.
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Informacje na temat pastylek
isla® mint

Porost islandzki:

porost i jego pochodzenie

Porost islandzki znany jest w medycynie
ludowej juz od XVII wieku. Wystepuje lub
wystepowat pod nazwami ptucnica islandz-
ka, skdrnica islandzka, szary mech czy tez
mech islandzki. Wystepuje na réwninach,
jak réwniez w $rednich i wysokich gérach
pétnocnej, Srodkowej i wschodniej Europy
oraz Ameryki Pétnocnej. Rosnie tam na
ptaskich, ubogich i jatowych podtozach. W
rzeczywistosci, pomimo swojej dawnej
nazwy ,mech islandzki”, roslina ta nie jest
mchem, tylko porostem. Dawniej wszystkie
rosliny, ktére zewnetrznie podobne byty do
mchoéw, uwazano za mchy i w ten sposéb je
okreslano. W istocie porost islandzki nalezy
do rodziny tarczownicowatych
(Parmeliaceae). W porostach wspotzyja
razem w trwatej symbiozie pewne gatunki
grzybow i glondw. Porost islandzki osiaga
wysoko$¢ okoto 10 ¢cm, ma pokroj krzacz-
kowaty i rozgafezia sie — podobnie jak mech
— na kedzierzawe, coraz drobniejsze ,list-
ki”. Gorna strona plechy jest brunatnooliw-
kowa, dolna — plamista w kolorze biato-
szarym.

Ochrona btony Sluzowej
wtargnigciem drobnoustrojow

Wdychane powietrze zawiera drobnoustroje
chorobotwdrcze, ktére kazdego dnia
wystawiajg na prébe dziatanie naszego
uktadu odpornosciowego. Gtownym miejs-
cem inwazji drobnoustrojow jest btona
Sluzowa gornych drég oddechowych.
Zdrowa btona $luzowa zwykle jest w stanie
oprze¢ sie bez problemu szkodliwym intru-
zom. Jednak jesli btona $luzowa jest
podrazniona albo ostabiona — np. przez
suche, ogrzane powietrze albo substancje
szkodliwe (smog, dym tytoniowy) — wow-
czas drobnoustroje majg utatwione zadanie.

przed

Zabezpieczenie btony Sluzowej przed
substancjami szkodliwymi
i podraznieniami

Zawarte w isla® mint substancje $luzowe
porostu islandzkiego powlekaja btone
$luzowg gardta i krtani. W ten sposob
ostaniaja ja przed suchym i zanieczyszc-
zonym powietrzem oddechowym. Tak
zabezpieczona bfona $luzowa moze szyb-
ciej odzyska¢ roéwnowage i pierwotng
funkcje obronna.

Specyficzne wiasciwosci isla® mint
isla® mint zawiera specjalny wyciag
z porostu islandzkiego, wystepujacego na
Dalekiej Pétnocy, gdzie panuje surowy klimat.
Sucha pozostato$¢ zawiera do ponad 80%

substancji $luzowych. Skoncentrowany w
pastylkach ekstrakt rozpuszcza sie podczas
ssania i niczym balsam, osadza si¢ w jamie
ustnej, gardle i krtani, przynoszac ulge.

Ochrona i
gtosowych

Ostfabienie gtosu i chrypka sygnalizuja, ze
nadwyrezone zostaly wigzadta gtosowe.
W takiej sytuacii isla® mint koi i pielegnuje
szczegllnie wrazliwe na podraznienia
wigzadta glosowe. isla® mint moze by¢
takze stosowany zapobiegawczo, dla ochro-
ny wrazliwych wigzadet glosowych.

pielegnacja wiezadet

Suchos$é w jamie ustnej

Przyczyny suchosci w jamie ustnej moga by¢
réznorakie. Na przyktad regularne przyjmowa-
nie niektorych lekdw moze prowadzi¢ do
zmniejszenia wydzielania $liny. Réwniez niek-
tdre choroby jak cukrzyca czy choroby reuma-
tyczne (np.: reumatoidalne zapalenie stawdw)
moga stanowi¢ przyczyne suchosci w jamie
ustnej. Ponadto czynniki zewnetrzne, takie jak
suche powietrze, naduzywanie kawy lub her-
baty, palenie papieroséw czy ograniczenie
czynnosci zucia moga powodowac suchos¢ w
jamie ustnej. Zmniejszone wydzielanie $liny
moze byc tez po prostu zwigzane z wiekiem,
dlatego tez suchosé w jamie ustnej dotyczy w
szczegolnosci ludzi w starszym  wieku.
Skfadniki preparatu isla® mint w przyjemny
sposob powlekaja i nawilzaja bfone Sluzowa.

Ochrona biony $luzowej réwniez pod-
czas uprawiania sportu

Podczas uprawiania sportu btona $luzowa
drég oddechowych narazona jest na
wigksze niz zazwyczaj obcigzenie. Skutkiem
tego moze byé sucho$¢ btony $luzowej
i ucigzliwy odruch kaszlowy. Rowniez
w takich przypadkach isla® mint chroni
w sposdb naturalny btone $luzowa. Dlatego
tez pastylki isla® mint sa szczegdlnie
pomocne takze podczas uprawiania sportu,
poniewaz zapobiegaja wysuszeniu btony
$luzowej jamy ustnej i gardta.

Bardzo dobra tolerancja

isla® mint jest bardzo dobrze tolerowany,
dlatego tez moze by¢ przyjmowany
rownoczesnie z innymi preparatami.
Pastylki nadajg sie takze dla o0s6b
z wrazliwym Zzotadkiem. isla® mint ma
przyjemny migtowy smak i jest pozbawiony
sktadnikow zawierajacych cukier, a zatem
chroni zgby. Z tego powodu jest rowniez
odpowiedni dla dzieci i mtodziezy.
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